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ВВЕДЕНИЕ 

 

Методические указания подготовлены в соответствии с требованиями 

рабочих программ и содержат указания по основным разделам учебной 

дисциплины «Хирургия кисти» для ординаторов факультета 

«Последипломного медицинского и фармацевтического образования». 

Дисциплина «Хирургия кисти» относится к Блоку 1 «Дисциплины» его 

вариативной части, дисциплины по выбору, по специальности 

«Травматология и ортопедия», Учебного плана подготовки ординаторов 

Института медицины, экологии и физической культуры Ульяновского 

государственного университета. 

 

Форма обучения-очная 
 

 

Цели освоения дисциплины: подготовка квалифицированного врача, 

обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, 

способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности 

в условиях первичной медико-санитарной помощи, неотложной медицинской 

помощи, специализированной, в том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при хирургических болезнях кисти. 

 

Задачи освоения дисциплины:  

 

1. Сформировать достаточных объем медицинских знаний по 

хирургическим заболеваниям кисти, формирующих профессиональные 

компетенции врача.  

2. Изучить основные этиологические и патогенетические факторы 

наиболее распространенных заболеваний кисти. 

3. Сформировать и совершенствовать профессиональную подготовку 

врача-травматолога-ортопеда, обладающего клиническим мышлением, 

хорошо ориентирующегося в профессиональной патологии, имеющего 

углубленные знания смежных дисциплин. 

4. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в 

сфере своих профессиональных интересов, научится интерпретировать 

результаты инструментальных методов диагностики. 

5. Подготовить специалиста к самостоятельной профессиональной 

лечебно-диагностической деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск при болезнях  кисти, оказать 

в полном объеме медицинскую помощь, способного успешно решать 

свои профессиональные задачи. 
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Предполагаемые результаты (компетенции) 
 

 
Код и наименование реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения 

по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

ПК – 5 

Готовность к определению у 

пациентов патологических 

состояний, симптомов, синдромов 

травм и заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с Международной 

статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных со 

здоровьем 

 

Знать: этиологию, патогенез, и меры 

профилактики наиболее часто встречающихся 

заболеваний; клинические и морфологические 

проявления основных синдромов 

 

Уметь: сформулировать показания к избранному 

методу лечения с учетом этиотропных и 

патогенетических средств; пользоваться учебной, 

научной литературой, сетью интернет для 

профессиональной деятельности; анализировать 

вопросы общей патологии и современные 

теоретические концепции, и направления в 

медицине 

 

Владеть: навыками системного подхода к анализу 

медицинской информации; принципами 

доказательной медицины, основанной на поиске 

решений с использованием теоретических знаний 

и практических умений; 

 

ПК – 6 

Готовность к ведению и лечению 

пациентов с травмами и (или) 

нуждающихся в оказании 

ортопедической медицинской 

помощи 

Знать:  теоретические основы хирургии кисти; 

современные методы диагностики, лечения и 

лекарственного обеспечения больных; основы 

медико-социальной экспертизы. 

 

Уметь: получить информацию о заболевании; 

выявить общие и специфические признаки 

повреждений и заболеваний кисти; оценить 

тяжесть состояния больного, принять 

необходимые меры для выведения его из этого 

состояния, в том числе определить необходимость 

реанимационных мероприятий 

 

Владеть: методикой ведения медицинской 

документации; методикой осмотра и его 

интерпретацией; методикой проведения лечебных 

манипуляций 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Тема 1. Топографическая анатомия верхней конечности.  

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

 

1. Топографическая анатомия предплечья 

2. Топографическая анатомия кисти 

 

Тема 2. Диагностика  хирургической патологии кисти 

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

 

1. Клиническое обследование больного с повреждением кисти 

2. Инструментальные методы диагностики повреждений кисти 

3. Особенности повреждений кисти в детском возрасте 

 

 

Тема 3. Принципы и техника хирургической обработки ран  кисти. 

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

 

1. Правила ПХО ран 

2. Особенности ПХО ран кисти при различных видах открытых 

повреждений 

3. Гнойные осложнения повреждений кисти 

 

 

Тема 4. Операции на сосудах предплечья кисти 

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

 

1. Хирургический инструментарий и аппаратура. Венепункция и 

венесекция.  

2. Понятие о микрохирургической технике в сосудистой хирургии. 

 

 

Тема 5. Операции на нервах и сухожилиях верхней конечности 

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 
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1. Особенности строения сухожильного аппарата кисти 

2. Диагностика повреждений нервов кисти 

3. Особенности клинического осмотра пациента с подозрением на 

повреждение сухожилий и нервов 

 

Тема 6. Операции на суставах и костях верхней конечности 

 

Вопросы для самостоятельного изучения: 

 

1. Пункция плечевого, локтевого и лучезапястного суставов  

2. Виды остеосинтеза при переломах костей предплечья и кисти 

3. Виды хирургического лечения при пороках развития кисти 

 

 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

 

 

1. Клиническая оценка общего состояния больных.  

2. Объективные методы оценки тяжести состояния больных и 

пострадавших.  

3. Клинические методики обследования больных с патологией верхней 

конечности, кисти.  

4. Инструментальные методы диагностики при травмах и заболеваниях 

кисти. 

5. Операции при гнойных заболеваниях мягких тканей.  

6. Разрезы при флегмонах кисти и панарициях.  

7. Вскрытие флегмон надплечья, плеча, предплечья.  

8. Анатомо-физиологическое обоснование операций на кисти.  

9. Хирургический инструментарий и аппаратура. Венепункция и 

венесекция.  

10. Катетеризация магистральных сосудов.  

11. Перевязка сосудов в ране и на протяжении.  

12. Сосудистый шов, пластические и реконструктивные операции на 

сосудах, эндоваскулярная хирургия, операции при аневризмах, при 

варикозном расширении вен и посттромбофлебитическом синдроме.  

13. Понятие о микрохирургической технике в сосудистой хирургии. 

14. Пункция и артротомия плечевого, локтевого, лучезапястного, 

артротомия плечевого сустава.   

15. Понятия об остеотомии, резекции кости, операции при остеомиелите 

трубчатых костей конечностей.  

16. Скелетное вытяжение, остеосинтез: экстрамедуллярный, 

интрамедуллярный и внеочаговый.  
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17. Операции по поводу врожденных пороков развития конечностей: 

синдактилии 

18. Виды ампутаций в зависимости от времени выполнения, формы разреза, 

состава тканей, входящих в состав лоскутов.  

19. Основные этапы операции, принципы формирования ампутационной 

культи.  

20. Особенности ампутации у детей.  

21. Кинематизация (фалангизация) культи предплечья и кисти.  

22. Реплантация пальцев кисти. 
 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

а) Список рекомендуемой литературы 

основная  

1. Травматология и ортопедия: учебник / Корнилов Н.В. [и др.] - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - ISBN 978-5-9704-4436-8 - Текст: электронный 

// ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444368. html  

2. Детская травматология [Электронный ресурс] / Н.Г. Жила, И.А. 

Комиссаров, В.И. Зорин - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. 336 с. ISBN 978-

5-9704-4030-8 URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440308.html 

 

Дополнительная 

3. Котельников Г.П., Мирошниченко В.Ф., Ардатов С.В. Лечение 

пациентов травматологического профиля / Котельников Г.П. 

[Электронный ресурс]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. 352 с. ISBN 978-5-

9704-4089-6 URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440896.html 

4. Клюквин, И. Ю. Травмы кисти / И. Ю. Клюквин, И. Ю. Мигулева, В. 

П. Охотский - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 192 с. (Серия 

"Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-2808-5. - Текст: 

электронный //ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428085. html. - Режим 

доступа : по подписке 

5. Разин М.П., Шешунов И.В. Травматология и ортопедия детского 

возраста / Разин М.П. [Электронный ресурс]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2016. 240 с. ISBN 978-5-9704- 3636-3 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436363.html 
 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444368.%20html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440308.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440308.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440896.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440896.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428085
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436363.html
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б) профессиональные базы данных, информационно-справочные 

системы 
 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-

библиотечная система : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, 

[2022]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, 

электронная библиотека : сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – 

Москва, [2022]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС 

«Консультант студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Политехресурс. – Москва, [2022]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-

bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный.  

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база 

данных : сайт / ООО Высшая школа организации и управления 

здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. 

– URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная 

система : сайт / ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-

up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС 

Лань. – Санкт-Петербург, [2022]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Знаниум. - Москва, [2022]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для 

зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.8. Clinical Collection : научно-информационная база данных EBSCO // 

EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-

414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102 .  – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.9. База данных «Русский как иностранный» : электронно-

образовательный ресурс для иностранных студентов : сайт / ООО Компания 

«Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая 

система. /ООО «Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
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КонсультантПлюс, [2022]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий EastView : электронные 

журналы / ООО ИВИС. - Москва, [2022]. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО 

Научная Электронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – 

Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» 

(Grebinnikon) : электронная библиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, 

[2022]. – URL:  https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : 

для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / 

ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для 
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